
ความปลอดภยัทางถนนกบัการณรงค “เมาไมขับ” 

   การรณรงคเมาไมขับในประเทศไทย  เริ่มดําเนินการมาต้ังแตป พ.ศ. 2538  โดย

ปลัดกระทรวงสาธารณสุข (นายแพทยวิทุร  แสงสิงแกว) ในสมัยนั้นเปนผูที่ไดมอบหมายใหสถาบันการแพทย

ดานอุบัติเหตุและสาธารณภัย โดยนายแพทยแทจริง  ศิริพานิช  ผูอํานวยการสถาบันฯ  ซึ่งดูแลรับผิดชอบ

หนวยบริการการแพทยฉุกเฉิน หรือที่รูจักกันดีในชื่อ “ศูนยนเรนทร” เปนหลักในขณะนั้น  จัดทําโครงการ

รณรงคเมาไมขับขึ้น อันมีเหตุผลสืบเนื่องมาจากสถิติขอมูลของกระทรวงสาธารณสุข พบวาการเมาแลวขับเปน

สาเหตุสําคัญอันดับหนึ่งของการเกิดอุบัติเหตุ ซึ่งกระทรวงสาธารณสุขตองรับภาระอยางหนักและใชงบประมาณ

อยางมากในการดูแลรักษาผูบาดเจ็บ  โครงการเมาไมขับมุงเนนในการจัดกิจกรรมรณรงคประชาสัมพันธอยาง

ตอเนื่อง   โดยเฉพาะมีการนําขอมูลสถิติอุบัติเหตุในชวงเทศกาลปใหมและเทศกาลสงกรานตซึ่งเปนเทศกาลที่มี

สถิติการเกิดอุบัติเหตุมีผูบาดเจ็บและเสียชีวิตมากที่สุดในรอบปมาเผยแพรใหประชาชนไดรับรูขอมูลขาวสาร

มากขึ้น   

ในป พ.ศ. 2539 ไดเกิดการรวมตัวของกลุมบุคคลจากหลายสาขาวิชาชีพที่เห็นความสําคัญ

ของปญหาอุบัติเหตุที่เกิดจากการเมาแลวขับกอต้ังเปนชมรมเมาไมขับขึ้นเพื่อรณรงคสรางกระแสสังคมใหมี

ความตระหนัก มีความรับผิดชอบตอสังคมรวมกันในการไมขับขี่รถในขณะมึนเมาสุรา ตอมาชมรมเมาไมขับได

จดทะเบียนเปนนิติบุคคลตามกฎหมายและเปลี่ยนชื่อเปนมูลนิธิเมาไมขับต้ังแตป พ.ศ. 2545 เปนตนมาจนถึง

ปจจุบัน 

มูลนิธิเมาไมขับ  เปนองคกรพัฒนาเอกชนที่มีเปาหมายสูงสุดในการดําเนินงาน คือ การหยุด

คนเมาไมใหมาขับรถ  มีแนวคิดท่ีจะสรางความตระหนักใหเกิดขึ้นในสังคมไทยอยางตอเนื่องวา  พฤติกรรมเมา

แลวขับเปนอันตรายตอสังคม และสังคมจะไมยอมรับตอพฤติกรรมนี้อีกตอไป  รวมถึงการทําใหมีการบังคับใช

กฎหมายท่ีเขมงวดจริงจังและตอเนื่อง   ทั้งนี้ไดดําเนินการโดยเนนหนักในเรื่องการผลักดันกฎหมาย  การ

บังคับใชกฎหมายเมาไมขับ และการรณรงคประชาสัมพันธเชิญชวนหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน ตลอดจน

ชุมชนเขามามีสวนรวมจนประสบความสําเร็จในระดับหนึ่ง สามารถสรางใหเกิดกระแสขึ้นในสังคมท่ีเห็นเปน

รูปธรรมได  ทั้งในรูปแบบของการรับรูของสังคม  จน “เมาไมขับ” ไดกลายเปนคําที่ติดปากโดยทั่วไปและการที่

เจาหนาที่เริ่มมีการบังคับใชกฎหมายเมาไมขับอยางจริงจังมากขึ้นตามลําดับ   

มูลนิธิเมาไมขับ  มีจุดแข็งในการดําเนินงานที่ชัดเจน  คือ  การมุงเนนเฉพาะ (Focusing)  ไป

ที่ประเด็น  “เมาไมขับ” เทานั้น  ซึ่งไดดําเนินการอยางตอเนื่องมากวา  10 ป  จนทําใหมีผูเขารวมอุดมการณ

เพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ เปนลําดับ ทั้งภาครัฐ  ภาคเอกชน และภาคประชาชน  ที่สําคัญสามารถผลักดันใหรัฐบาล

เห็นความสําคัญจนกําหนดเปนนโยบายหลักของประเทศได    
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ตัวอยางผลงานที่เกิดจากการดําเนินงานของมูลนิธิเมาไมขับ   

ดานกฎหมาย     

- การผลักดันใหมีการต้ังดานตรวจวัดแอลกอฮอลขึ้นเปนครั้งแรกในประเทศไทย และ 
ดําเนินการอยางตอเนื่องจนถึงปจจุบัน 

-  การออกกฎหมายหามสถานีบริการน้ํามันจําหนายเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล 
-  การควบคุมการโฆษณาเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ใหโฆษณาไดต้ังแตเวลา 22.00- 

05.00 น. โดยควบคุมเนื้อหาหามมีภาพลักษณะเชิญชวนหรือมีการด่ืมใหเห็น  เนนสรางสรรคสังคม 

-      การผลักดันใหผูที่ถูกศาลตัดสินในคดีเมาแลวขับ ตองถูกคุมประพฤติทํางานรับใช 

สังคมและทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชนตางๆ 

- การแกไขพระราชบัญญัติจราจรทางบก เพิ่มโทษผูที่เมาแลวขับ จากโทษจําคุกไมเกิน  3  

เดือน ปรับ 2,000-10,000 บาท เพิ่มโทษเปน จําคุกไมเกิน 1 ป ปรับ  5,000-20,000 บาท  มีผลบังคับใชต้ังแต 

27 ธันวาคม 2550 

-  การผลักดันกฎหมายใหตองมีการตรวจวัดแอลกอฮอลคูกรณีทั้ง  2  ฝายเม่ือเกิด 
อุบัติเหตุ  โดยผูขับขี่ที่ปฏิเสธการตรวจใหสันนิษฐานวา เมาสุรา 

- การผลักดันใหตํารวจทางหลวงมีการต้ังดานตรวจวัดแอลกอฮอล โดยการนําเหย่ือเมา 
แลวขับเขาไปมีสวนรวมในการปฏิบัติงาน 

- ผลักดันใหวันเขาพรรษาเปนวันงดดื่มสุราแหงชาติ   

- ผลักดันใหมีกฎหมายหามผูขับขี่ใชโทรศัพทมือถือขณะขับรถ ยกเวนการใชอุปกรณเสริม   

มีโทษปรับ 400-1,000 บาท มีผลบังคับใชต้ังแต 8 พฤษภาคม 2551  

ดานการขยายเครือขาย   

- การกอต้ังเครือขายเหย่ือเมาแลวขับ  
- การกอต้ังเครือขายเยาวชนรวมใจเมาไมขับ  (Student Against Drunk Driving) 
- การกอต้ังเครือขายครูไทยรวมใจเมาไมขับ (Teacher Against Drunk Driving) 
- การสรางพันธมิตรในการรณรงค “เมาไมขับ” ที่มีทั้งภาครัฐ ภาคเอกชนและสื่อมวลชน 
ดานการส่ือสาร ประชาสัมพันธ 

- การรณรงค ประชาสัมพันธ อยางตอเนื่องจนเปนที่รูจักและจดจําของสังคม  มีคําพูดท่ี 
ติดปาก (คําวา “เมาไมขับ”) , มีการจดจําสัญลักษณโลโก , สัญลักษณบุคคล   

- ส่ือมวลชนใหความสนใจ  สนับสนุนการประชาสัมพันธขาวสารอยางตอเนื่อง 
- ผูประกอบการดานธุรกิจการคาตางๆ  มีการนําโลโก  สโลแกน ไปใชประกอบเพื่อการ 

โฆษณาสินคาและบริการอยางหลากหลาย 

- มูลนิธิเมาไมขับ  จัดไดวาเปน ศูนยกลางการสนับสนุนส่ือรณรงคในการลดอุบัติเหตุ 
ใหแกสถาบัน  องคกร  และหนวยงานตางๆ  ทั่วประเทศตลอดป 
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- ตัวอยางกิจกรรมรณรงค  เชน  เมาไมขับชวงเทศกาลปใหม  (ปใหมไปใหถึง) , 
สงกรานต  (Alive Arrive) , ลอยกระทง , วันเด็ก , ตรุษจีน , คาราวานเหย่ือรณรงค (เหยื่อขับรถจากกรุงเทพฯ-

ขอนแกน) , ตัวแทนเหยื่อปนวีลแชรรณรงคระยะทางกรุงเทพฯ-เชียงใหม และกรุงเทพฯ-เวียงจันทน , ตัวแทน

เหยื่อขับรถจักรยานยนตรณรงครอบประเทศ , งดเหลาเขาพรรษา , ทอดกฐินไมกินเหลา , กระเชาของขวัญ

ปลอดเหลา , เลิก (เหลา) แลวรวย , วันเหย่ือโลก ฯลฯ 

  ดานการพัฒนาองคความรู 

- สนับสนุนการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับผลกระทบของเหยื่อ...เมาแลวขับ  โดยสถาบันวิจัย 
สังคม  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

- สนับสนุนการคิดคนประดิษฐเครื่องมือตรวจวัดระดับแอลกอฮอลในเลือดทางลมหายใจ  
โดยคณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

- สนับสนุนการคิดคนประดิษฐเครื่องตรวจวัดระดับแอลกอฮอลในผูขับขี่อัตโนมัติที่ติดต้ัง 
ประจําในรถ  ซึ่งหากผูขับขี่มีระดับแอลกอฮอลเกินกวาที่กฎหมายกําหนดจะไมสามารถสตารทเครื่องได  (กําลัง

อยูระหวางดําเนินการ) 

  อยางไรก็ตาม แมวาการดําเนินงานของมูลนิธิเมาไมขับ ที่ผานมาจะประสบความสําเร็จเปนที่

นาพอใจในระดับหนึ่งแลวก็ตาม  แตยังไมบรรลุตามเปาหมายสูงสุดท่ีต้ังไว  ความสูญเสียจากพฤติกรรมของผูที่

เมาแลวขับยังมีอยูมาก   จึงจําเปนที่มูลนิธิเมาไมขับตองดําเนินการเพ่ือใหมีกระแสในสังคมและการกระตุนการ

บังคับใชกฎหมายอยางตอเนื่อง   เพื่อไมใหประชาชนมีพฤติกรรมไปขับขี่ยานพาหนะหลังด่ืมเครื่องด่ืมที่มี

แอลกอฮอล เพื่อเปนการลดจํานวนผูเสียชีวิต  บาดเจ็บ และพิการจากอุบัติเหตุลง  
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